OBJETIVO
Incentivar a pratica de atividades fisicas como meio de Salde e de
socializacao.

DA PROVA

A prova, promovida pela PERFORMANCE DO TREINAMENTO/FBA,
Serad aberta para atletas cadastrados ou ndo na FBA com Permit e
Arbitragem da Federacéo Bahiana de Atletismo.

Poderdo se inscrever atletas de ambos os sexos, a partir dos 18 anos
de idade.

A Largada as 08:00 horas do dia 28/02/2010 (domingo) e o Funil de
Chegada sera fechado as 10:00 horas.

A prova tera aproximadamente 10.0 km, com seguinte
percurso: Largada, estr. para sédo Francisco do conde, Rua Manoel do
Amaral, Rua Jodo de Freitas, Rua TV. Castro Alves, Rua Castro Alves,
Rua Frei Miguel, Rua Antonio Sampaio Portugal, Rua Manilha, Rua
Batista Marques, Rua Antonio Agostinho, Estr. para Campinas,
Cemitério, Rua Rodolfo Tourinho, Rua Jodo Floréncio Gomes, Rua
Vicente Porcilncula, Rua Vinte e Nove de Junho, Rua Ministro Bulcéo
Viana, Praca Santa Cruz, Av. Santa Rita, Av. Junqueira Aires, TV.
Junqueira Aires, Av. Duque de Caxias, Praca da Independéncia,
chegando na Rua Bar&o do Rio Branco.

Havera posto de hidratagédo no percurso e na chegada.

E obrigatério o uso de camiseta com o nimero de Inscricdo fixado e
aberto na parte da frente do uniforme.

O atleta sera desclassificado:

Quando houver troca de nimero e/ou de senhas;

N&o portar o nimero de inscrigdo na prova;

Invadir o pelotdo de Elite;

N&o entregar as senhas;

Escapar antes da Largada;

For flagrado recebendo ajuda de qualquer natureza;

Empurrar, cortar caminho, pegar carona etc.;

Ultrapassar dentro do Funil de chegada;

. Desacatar outros atletas, o publico e arbitros.

Qualquer reclamagéo ou protesto devera ser feito por escrito ao Diretor
da prova até 15 minutos ap6s a divulgacdo do resultado Oficial,
acompanhado da taxa de R$ 100,00 (cem reais) em espécie, 0s quais
serdo devolvidos caso seja deferido o recurso.

DAS INSCRICOES

As inscri¢des seréo feitas na FBA a Praga Castro Alves s/n, Palacio dos
Esportes ACM, 1° andar, centro, Salvador/Ba; no site
performancedotreinamento.com.br e na galeria informatica em séo
Francisco do conde, de 25/01 a 26/02, das 08:00 as 18:00 horas,
exceto, para FBA que serd das 14:00 as 18:00 horas, mediante
apresentagdo do documento de identidade, preenchimento da

CENOOAWNE

Ficha de inscricdo da prova e o pagamento da taxa (Unica) de inscricao
no valor de R$ 20,00 (vinte reais)

REGULAMENTO
CORRIDA 10 km SAO FRANCISCO DO CONDE

Seréa obrigatério ao atleta o preenchimento da Ficha de Inscricdo onde
sera assinada declaragdo de gue estad apto clinico e fisicamente para
participar da prova.

Ser& vetada a participagcdo do atleta que esteja cumprindo penalidade
oriunda da FBA, CBAt ou Federacdes de outros Estados.

O numero de atletas inscritos sera limitado a 500 participantes.

DAS CATEGORIAS

Masculino Feminina
18a29 18a29
30a39 30a39
40 a 49 40 acima
50 acima

Para se determinar a faixa etaria levar-se-4 em consideragao
Unicamente o ano de nascimento do atleta.

DA PREMIACAQ

Recebera Troféu:

Os 03 primeiros homens e 3 primeiras mulheres no Geral;

Os Campedes de Categorias;

Os 03 primeiros homens e 3 primeiras mulheres do Seguimento residente
em sédo Francisco do conde;

Receberdo Medalhas, o 2° e 3° colocados em cada faixa etéria;

Os atletas premiados no Geral, ndo participardo da premiagao nas
faixas etérias;

DA PREMIACAO PECUNIARIA

Recebera:

1.500,00; 1.000,00 e 500,00 os 03 primeiros homens e 03 primeiras
mulheres no Geral respectivamente;

170,00 os Campedes de Categorias;

400,00; 300,00 e 200,00 os Campebes do Segmento residente em Sao
Francisco do conde respectivamente;

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcao
Geral da Prova.

CORRIDA 10 km SAO FRANCISCO DO CONDE 2010

~

FICHA DE INSCRICAO

Inscricdo N°

Nome:

M F

Sexo:
UF.:

CPF.:
Cidade:

RG.:

Data de Nasc.:
Endereco:
Cep.:

Equipe/Patrocinio:

Faixa Etéaria ()

Fone:

Geral ()

Segmento Residente em S&o Fran. do conde: ()

DECLARACAO
Declaro que participo da CORRIDA 10 KM SAO FRANCISCO CO CONDE promovida pela PERFORMANCE DO TREINAMENTO/FBA, por livre e espontanea vontade,

isentando de qualquer Responsabilidade os promotores, patrocinadores e Diregdo Técnica do evento em meu nome e de meus herdeiros. Declaro ainda, que gozo de boa

saude e de ter me preparado para participar da prova.

4] ladas ao evento.

0es e Ou promocgoes vincu

Autorizo aos promotores usarem qualquer imagem fotogréfica ou de VT, para fins de fins de divulgag

de 2010

de

Salvador,

Assinatura do Atleta ou Responsavel

RG.:
CPF:


http://www.performancedotreinamento.com.br/

